
Dlouhodobé projekty 
 

Třída plná pohody 
 
Dlouhodobý projekt realizovaný v 1. – 5. ročníku ve spolupráci s Pedagogicko – 
psychologickou poradnou v Rokycanech. 
 

Cíl:  pomoci dětem porozumět sobě i ostatním, rozvíjet u dětí kooperativní a 
prosociální  jednání, utvářet dobré mezilidské vztahy ve třídě i mimo ni, 

 napomáhat primární prevenci sociálně patologických jevů a škodlivých 
způsobů chování 

 

Realizace: v každém ročníku 5 vyučovacích hodin vedených pracovnicí PPP v   
   Rokycanech nebo TU 
 
1. ročník: vzájemné poznávání ve třídě, rozvoj pozornosti vůči odlišnostem, cvičení 

smyslového vnímání, pozornosti, a soustředění 
 
2. ročník: sebepoznání a sebepojetí – já jako zdroj informací o sobě, druzí jako zdroj 

informací o mně 
 cvičení sebeovládání a sebekontroly 
 
3. ročník: mezilidské vztahy – cvičení na rozvoj pozorování a emfatického a aktivního 

naslouchání 
 cvičení pro rozvoj individuálních dovedností pro kooperaci 
 
4. ročník: dovednosti pro pozitivní naladění mysli a dobrý vztah k sobě samému 
 komunikační dovednosti verbální i neverbální 

řešení konfliktů 
 
5. ročník: rozvoj sociálních dovedností pro kooperaci 

vztahy a naše třída – práce s přirozenou dynamikou třídy jako sociální skupiny 
 
 
 

Rozvíjíme sportovní a kulturní tradice školy 
 

 
Dlouhodobý projekt pro 1. – 9. ročník 
 

Cíl projektu : 
     Zapojit žáky, pedagogy , pracovníky školy do sportovních akcí na škole formou 
soutěží,společně se podílet na přípravě kulturních akcí školy a jejich prezentace před 
veřejností, poznávat kulturní život v místě bydliště i v okolí.Cílem je naučit děti slušnému a 
kulturnímu chování a obohatit jejich život. 
 

1. část – sportovní 
Od 1. stupně ZŠ jsou žáci školy zapojováni do různých sportovních soutěží a to jak 
v rámci tříd,  tak v různých turnajích. Žáci 4. a 5. ročníků se každoročně zapojují do 
sportovních soutěží pořádaných okresní radou AŠSK i dalšími sportovními svazy, v rámci 
školy se pravidelně koná turnaj ve vybíjené. V rámci hodin TV rozvíjejí žáci své plavecké 
a bruslařské dovednosti pod vedením zkušených instruktorů. 



Žáci 2. stupně  jsou také pravidelnými účastníky soutěží pořádaných AŠSK,  
v předvánočním období se utkávají v turnaji ve florbalu. Vše pak vrcholí v červnu, kde 
mezi sebou soutěží všechny třídy při Sportovním dnu.  
Pro žáky 7. – 9. ročníku je také každoročně organizován LVVZ.  
 

2. část – kulturní 
Žáci všech ročníků navštěvují divadelní představení v Plzni, v Rokycanech, koncerty, 
výstavy, pravidelně dochází na besedy do okresní knihovny, muzea B. Horáka, pořádají 
různá vystoupení pro rodiče a veřejnost.  
 
 

Poznej naše město 
 

Dlouhodobý projekt realizovaný v 1. – 5. ročníku. Projekt navazuje na učivo prvouky a 
vlastivědy a vychází ze zkušeností a prožitků dětí. Nedílnou součástí projektu jsou 
pravidelné návštěvy Muzea B. Horáka v Rokycanech. 
 

Cíl: přirozeným způsobem probudit v dětech kladný vztah k místu bydliště 
 
 
Realizace: začlenění do výuky v předmětech prvouka a vlastivěda 
  naučné vycházky po městě s průvodkyní 
  návštěvy muzea 
  jednodenní meziročníkový projekt 
 
1. ročník: blízké okolí školy 
  dopravní síť ve městě 
  orientace ve městě, význačné budovy – návštěva Muzea B. Horáka 
 
 
2. ročník: symboly města, představitelé města, návštěva radnice 
   
 
 
3. ročník: nejvýznamnější památky Rokycan 

muzeum – výukový program ,,Město Rokycany“ spojený s naučnou          
vycházkou po městě 

 
 
4. ročník: pověsti z Rokycanska 
  exkurze na hradiště na Březině 
   
 
 
5. ročník: významné osobnosti kulturního, společenského, politického a sportovního 

života Rokycan 
 Muzeum – výukový program ,,Kulturní a spolkový život v Rokycanech“ 
      ,,Historické osobnosti Rokycanska“ 

 
 

 
 
 

 


